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Urban Gardening, das Gértnern in der
Stadyg, ist in aller Munde. Zwischen beton-
grauen Wohnhiusern und Biirogebduden
griint und bliiht es mehr denn je — und
doch ist es kein so neuer Trend, wie man
zunidchst vermuten mag. Als Lebensmittel
noch nicht so weit transportiert werden
konnten, mussten sie zwangslaufig lokal
angebaut werden. Spiter kamen Kleingér-
ten in Mode, um den Erholungswert eines
Landurlaubs in die Stéddte zu bringen. Mit
der Globalisierung und einer weitgehend
industrialisierten Lebensmittelerzeugung
wuchs in den vergangenen Jahren schliess-
lich eine neue griine Gegenbewegung, die
sich auf traditionelle Werte und eine be-
wusstere Esskultur zuriickbesinnt. So
haben sich heute zahlreiche Formen des
Urban Gardening etabliert: Gemein-
schaftsgirten und interkulturelle Projekte,
Dachgirten und Selbsterntekonzepte, mo-
bile Stadtgédrten und Guerilla Gardening.

Trend mit vielen Facetten

Die Motivation dahinter ist vielféltig. Zum
einen fordern Projekte dieser Art die Ge-
staltung eines nachhaltigen griinen Stadt-
bilds: Griinflachen verbessern das Stadt-
klima und erhalten die Artenvielfalt, sie
filtern Schadstoffe aus der Luft, binden
CO, und produzieren Sauerstoff. Aber
auch das Thema «Erndhrung» spielt eine
wichtige Rolle. Stadtgértner mochten
nicht nur bewusster essen und geniessen,
sondern auch wissen, wo ihr Essen her-
kommt und wie es produziert wird. Was
liegt da néher, als Gemiise, Obst und
Kriuter eigenhdndig anzubauen und zu
ernten? Obendrein ist die Bewegung an
der frischen Luft ein guter Ausgleich zum
stiadtischen Arbeitsalltag und die Natur
wird intensiv erlebbar. Hinzu kommt bei
vielen Konzepten die soziale Komponente:
Das gemeinsame Géirtnern und der Aus-
tausch von Wissen und Erfahrungen
bringt Menschen unterschiedlicher Bil-
dungsschichten, nationaler Herkunft und
Altersklassen zusammen.

Lust auf eigenes Gemiise

Das gesellige Miteinander ist auch im Ge-
meinschaftsgarten Biiel auf dem Heilig-
berg bei der Stadtgértnerei in Winterthur

ein tragendes Element. «Die sozialen As-
pekte sind sehr wichtig in einem Gemein-
schaftsgarten», bestétigt Eva Biihrer, die
das Projekt 2013 mitinitiierte. «Die Men-
schen kommen aus verschiedenen Gesell-
schafts- und Altersschichten und haben
doch zusammen dasselbe Ziel.» Es gilt,
Gemiise, Kriuter, Obst, Beeren und Blu-
men nach biologischen und permakultu-
rellen Grundsitzen zu bewirtschaften und
zu ernten. Eine Betriebsgruppe, bestehend
aus einem guten Dutzend Menschen jeden
Alters, koordiniert die Arbeiten im Garten
und leitet Laien an den offenen Nachmit-
tagen mittwochs und samstags an. «Mit-
machen kénnen alle, die biologisch gart-
nern wollen und Lust auf eigenes Gemiise
haben.» Und das Konzept kommt an:
Inzwischen wurde in Winterthur ein
zweiter Gemeinschaftsgarten in der Hérn-
listrasse 81 im Stadtkreis Mattenbach
gegriindet und weitere Projekte entstehen
(www.gartenstadtgaerten.ch).

Fiir eine friedlichere Umwelt

Ein gemeinniitziger Verein, der die unter-
schiedlichsten Formen des Stadtgédrtnerns
fordert und etwa 50 Projekte in einem
Netzwerk biindelt, ist das Urban Agricul-
ture Netz Basel. Der Verein steht fiir loka-
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le, soziale und 6kologische Nachhaltigkeit
und vernetzt die Initiativen untereinander,
wodurch Synergien besser genutzt werden
konnen. «Wir unterstiitzen vor allem kon-
zeptionell und helfen das Team aufzubau-
en, damit sich das Projekt selbst organisie-
ren kanny, erkldrt Vize-Prisident Bastiaan
Frich. Einmal im Monat ladt der Vorstand
zum offentlichen Treffen ein, bei dem Ide-
en und Vorschldge gemeinsam diskutiert
werden. So sind Projekte entstanden, die

e

zwar unterschiedliche Schwerpunkte set-
zen, aber immer das gleiche Ziel verfolgen:
eine nachhaltigere, friedlichere Umwelt zu
schaffen.

Lokales Geld

Ein solches Projekt ist der Gemeinschafts-
garten Landhof, der als 6ffentlicher Begeg-
nungsraum des Quartiers gegriindet wur-
de, oder das gemeinschaftlich getragene
Landwirtschaftsprojekt «Nuglar Garten»:
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Dort sollen zwolf biologisch-dynamisch
und permakulturell bewirtschaftete Gér-
ten mit Gemiise und Getreide sowie Obst-
und Beerenhaine entstehen. Unter dem
Motto «local food for local money» férdert
der Verein in Kooperation mit der Sozi-
alen Okonomie Basel die Lokalwihrung
«Netz Bon», mit der man Lebensmittel aus
dem Stadtgebiet kaufen kann, zum Bei-
spiel in der alten Markthalle in Basel. Dem
Erhalt der lokalen Bienenfauna hat sich
hingegen das studentische Projekt «Urban
Bees» verschrieben, das den Lebensraum
der Honig- und Wildbienen schiitzen und
fiir die zentrale Bedeutung der Biene im
Okosystem sensibilisieren méchte
(www.urbanagriculturebasel.ch)

Biogirten zum Mieten

Eine weitere Form des urbanen Géirtnerns
sind Selbsterntegirten. Dabei werden von
Profis vorbereitete Parzellen fiir eine Sai-
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DenmyErhalt der Bienenfauna
hat sich das studentische Projekt
«Urban Bees» verschrieben.

son an Hobbygértner vermietet, die das
Gemiise dann selbst pflegen und ernten —
ideal auch fiir Einsteiger zum Auspro-
bieren. Birger Brock und Tobias Paulert
vermieten seit 2012 unter der Marke
«Ackerhelden» zertifizierte Bio-Gemiise-
girten. Die Parzellen sind 40 m? gross und
werden mit 40 verschiedenen Kulturen
bepflanzt. Im Laufe der Saison von Mai bis
November gibt es kostenlos Bio-Saatgut
und Bio-Jungpflanzen fiir zehn weitere
Gemiisesorten, um die abgeernteten Rei-
hen aufzufiillen. Auch das Giesswasser,
die Nutzung von Giesskannen und Acker-
geriten sowie die Rundum-sorglos-Bera-
tung und Rezeptvorschldge sind inklusive.

Okologischer Lifestyle

Mit ihrem Buch «Ackerhelden — Biogirt-
nern fiir Einsteiger» (siehe Kasten S. 76)
und dem zugehorigen Bio-Saatgut fordern
Birger Brock und Tobias Paulert —>
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> auch eigene Stadtgartenprojekte
auf dem heimischen Fenstersims, dem Bal-
kon oder der Dachterrasse. «Wir wollen
aufkldren und das Bewusstsein fiir regi-
onales und saisonales Essen schaffen»,
fasst Tobias Paulert zusammen. Dariiber
hinaus gehe es ihnen um alle Aspekte ei-

Buchtipps

Niher an die Nahrungsmittel: Supermarkt kann jeder — echte
Helden ackern selbst! Gemiise und Obst
selbst anzubauen, mit den eigenen Handen

lﬁ

nes nachhaltigen, 6kologischen Lifestyles.
Ihre Mietgérten findet man mittlerweile
an 15 Standorten in ganz Deutschland —
und dabei soll es nicht bleiben: «Wir freu-
en uns immer {iber Interesse an weiteren
Kooperationen, schliesslich soll unsere
Aufklarungsarbeit nicht an Lindergrenzen
enden.» (www.ackerhelden.de)

Mission: Wissen bewahren

Ganz dem urbanen Gértnern verschrieben
hat sich auch Gudrun Ongania, die ihr
Hobby zum Beruf machte und 2012 das
Unternehmen «Veg and the City» griinde-
te. «Meine Mission ist es, allen Stadtbe-

Landwirtschaftsprojekt «Nuglar
Girten»: biodynamische Gérten mit
. Gemiise, Getreide, Obst und Beeren.

*

Das praxisorientierte

wohnern einen Gemiisegarten zu bieten,
der zum individuellen Lebensstil passt.»
So wolle sie die Verbindung zum Nah-
rungsmittel wiederherstellen und das Wis-
sen zum Gemiseanbau fiir die ndchsten
Generationen bewahren. «Ich merke oft,
dass es ein Bediirfnis der Bevélkerung ist,
wieder Erde zu spiiren und zu verstehen,
wie aus einem Samen eine Karotte, ein
Salatkopf oder eine Tomate wichst.» Zum
Angebot gehdren neben dem Online-Shop
und zwei Stores in Ziirich und Winterthur
auch urbane Garten- und Blumenkurse
und ein Planungs-, Bepflanzungs- und Un-
terhaltsservice fiir urbane Nutzgérten.
Mietbeete und die Erntestation — ein gut
5 m? grosses Gewichshaus mit Bewisse-
rungssystem, in dem 192 Pflanzen Platz
finden — sind ebenfalls Teil des Portfolios.
Und dieses soll weiter ausgebaut werden:
In der nahen Zukunft ist die Er6ffnung
eines saisonalen Blumenladens mit Gar-
tenkiosk in der Uberbauung «Freilager
Zirich» geplant (www.vegandthecity.ch).

Das richtige Fleckchen Exde

Auch in den Stidten bieten sich also zahl-
reiche Moglichkeiten fiir Hobbygértner,
selbst aktiv zu werden. Aber kann man in
einem Umfeld, in dem Abgase und Schad-
stoffe allgegenwirtig sind, tatsichlich ge-
sundes Gemiise und Obst anbauen? Um
das herauszufinden, sollte man das Gelan-
de genau unter die Lupe nehmen: Wie ist

Einsteigerbuch: Ob kreativer Krautergar-

ten, Salatbar auf dem Balkon, Hochbeet
auf der Dachterrasse oder Gemeinschafts-

zu séen, zu pflanzen und zu ernten, ist eine
wunderbare Moglichkeit, emotional wieder
niher an den Nahrungsmitteln zu sein, die
wir téglich zu uns nehmen. Die «Ackerhel-
-~ den» Birger Brock und Tobias Paulert, die

' R seit einigen Jahren erfolgreich vorbepflanzte,
biozertifizierte Gartenparzellen verpachten, zeigen in diesem
charmanten Buch, dass Biogértnern viel einfacher ist, als man
denkt — von der Planung und Bodenvorbereitung iiber das Séen,
Diingen und Bewdssern bis zur Ernte und dem Konservieren.
«Ackerhelden — Biogirtnern fiir Einsteiger», gebunden,
160 Seiten, 400 Farbfotos, 20 x 24 cm, Dorling Kindersley Verlag,
Miinchen, ISBN 978-3-8310-3047-7, ca. CHF 20.—
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garten im Hinterhof: Gemiise, Krauter,

. Salat und andere Leckereien in der Stadt
- anzupflanzen, ist viel einfacher, als es
scheint. Dieses praxisorientierte Einstei-
gerbuch hilft dabei, mit dem eigenen urba-
nen Garten zu starten. Alle relevanten
Fragen werden beantwortet: Welcher Garten passt zu mir? Wie
viel Zeit habe ich? Welcher Platz steht zur Verfligung? Welche
Pflanzen passen zueinander? Wie pflege und diinge ich richtig?
Wann kann ich ernten und geniessen? Dariiber hinaus gibt es
viele Inspirationen und Schritt-flir-Schritt-Anleitungen.

«An die Topfe, Girtnern, los!», Gudrun Ongania, gebunden,

192 Seiten, 362 Farbfotos, 23,5 x 26 cm, Haupt Verlag, Bern,
ISBN 978-3-258-07835-9, CHF 35.90




die Beschaffenheit des Erdbodens? Wie
wurde das Geldnde zuvor genutzt? Zudem
kann man den Boden auf Schadstoffe und
Schwermetalle untersuchen lassen. Ver-
kehrsreiche Strassen sollte man wegen der
schidlichen Emissionen besser meiden.

Salatbar aus alten Weinkisten

Wer in puncto Erde auf Nummer sicher
gehen mochte, baut die Pflanzen in Hoch-
beeten an — und dabei kann man durchaus
kreativ werden. Wie wire es zum Beispiel
mit grossen Kisten, die iibereinandergesta-
pelt werden? Das hat den Vorteil, dass die
Beete mobil bleiben und bei Bedarf schnell
umgebaut werden konnen. Ohnehin ist das
Thema «Recycling» eng mit dem urbanen
Gaértnern verwoben: So werden Plastikfla-
schen zu Mini-Treibhédusern, alte Weinkis-
ten zur Salatbar oder das Nudelsieb zum
Pflanzgefass umfunktioniert. Der Fantasie
sind dabei keine Grenzen gesetzt. Wichtig
ist nur, dass die Gefisse einen durchlissi-
gen Boden haben, damit sich kein Regen-
wasser stauen kann.

Tipps fiir den eigenen Stadtgarten

Wer noch nicht viel gértnerische Erfah-
rung hat, kann auch im Kleinen anfangen.
Dabei gilt es, den Platz optimal auszunut-
zen. So konnen Kiichenkriuter, Salate und
Radieschen auf Fensterbrettern gedeihen,
wihrend Rankgitter und Geldnder als
Halterung fiir Hingeampeln dienen, die
man mit Erdbeeren oder Kapuzinerkresse

Eng mit derfilurbanen
verwoben ist das T

bepflanzt. Dabei kann man durchaus auch
in die Vertikale gehen: Durch Regale, Ti-
sche und ein geschicktes Aufeinandersta-
peln lassen sich mehrere Ebenen zum Be-
pflanzen nutzen.

jema «Recycling».
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Achtung: Schwergewicht!

Zu beachten sind aber die Lichtbediirfnis-
se der Zoglinge: Sonnenliebende Pflanzen
konnen empfindlicheren Artgenossen
gleichzeitig Schatten spenden. Fiir Balko-
ne eignen sich auch Buschtomaten, die
weder gestiitzt noch ausgegeizt werden
miissen. Sogar Kartoffeln lassen sich auf
engem Raum anbauen, zum Beispiel in
wasserdurchlissigen Reissdcken. Probie-
ren geht iiber studieren! Aber bei grosse-
ren Projekten ist jedoch in puncto Statik
Vorsicht geboten: Wer auf der Dachterras-
se oder dem Balkon ein Hochbeet mit
mehreren 1001 Erde planen mochte, sollte
vorher beim Vermieter oder Architekten
in Erfahrung bringen, ob der Standort das
Gewicht tiberhaupt aushilt. »




